Karott'en-WaffeIn und
frischem Ziegenkase

e
Zutaten Zubereitung
6 Stk Karotten 1. Die Karotten mit Hilfe eines Erwachsenen schalen und
4 Stk Eier reiben. Mehl und Eigelb mischen. Fugen Sie nach und
nach die Milch hinzu.
300 ml Milch
200 g Mehl 2. Fugen Sie die zerbrockelte Briuhe und das geschlagene

200 g frischer Ziegenkase Eiweil hinzu.

3 Wurfel MAGGI Gemusebrihe Wurfel 3. Flgen Sie die Karotten hinzu und stellen Sie die Waffeln
in einem geodlten Waffeleisen her.

4. Den Ziegenkase mit einem Schneebesen schlagen und in
eine gerillte DUse geben. Ziegenkase uber Waffeln (oder
Knodel mit 2 Teeloffeln) verteilen.

Nahrewerte an @ 25 Minutes
78.96 G @ 4 Portionen
596.09 kcal
15.66 G

345G
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