
Kleine Gemüse-Gratins

Zutaten Zubereitung

200 g Süßkartoffel

200 g Pastinaken

200 ml flüssige Sahne

1 cube MAGGI Geflügel Bouillon

1. Süsskartoffeln uns Pastinaken schälen und in dünne
Gemüsescheiben schneiden. Auf 4 Auflaufförmchen
verteilen.

2. Über die Mischung aus Sahne und zerbröckelter Brühe
drübergiessen. 40 Minuten bei 200 ° C backen.

Nährewerte an

Les glucides 20.77 G

Énergie 184.23 kcal

Les graisses 10.07 G

Protéine 3.43 G

55 Minutes

4 Portionen
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