N
Zutaten Zubereitung
150 g Tofu 1. 1 Liter Wasser mit der Bouillon und Pfeffer 10 Minuten

. . kochen lassen.
2 feuilles Nori

3 Stk kleine Champignons 2. Den Tofu in Wiirfel und die Noriblatter in Quadrate
2 Stk Zwiebeln schneiden. Friahlingszwiebeln und Pilze schalen und fein
schneiden.

1 Wurfel MAGGI Gemusebruhe

3. Die Noriblatter in die Bouillon geben und bei schwacher
Hitze 15 Minuten kocheln lassen.

4. Fugen Sie den Tofu, die Zwiebeln und die Pilze hinzu.
Servieren Sie |hr Miso-Suppenrezept heild in Schalen.

Nahrewerte an @ 35 Minutes
1.55 G @ 4 Portionen
32.31 kcal
1.61 G

3.73 G
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